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Aportación vía Internet a través de los portales bancarios

Es muy importante que cuentes con tu referencia única que corresponda, con el uso de tu 
Número de Identificación Afore (NIA) el cual podrás obtener a través de nuestro portal web de 
MetLife Afore, o comunícate a nuestro centro de atención telefónica al 3300-2222 para la Ciudad 
de México y área metropolitana y 01800-638-5433 para el interior de la República o envíanos un 
correo a atencion@metlife.com.mx donde con gusto te enviaremos tu Número de Identificación 
Afore (NIA) a tu dirección de correo electrónico. 

Vía internet: Estas aportaciones las podrás realizar a través de los portales de los bancos Bancomer y 
Banamex con tu número de referencia única y el número de convenio correspondiente para cada 
banco. 
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